m C medical checks
for children

Eind september 2024 was het zover en is er een MCC-team met enthousiaste vrijwilligers naar
Zuid Afrika gegaan om daar een exploratieve missie in Vuwani te draaien. MCC werkt op
deze missie samen met Kurisanani St. Joseph's. Kurisanani is een NGO die als doel heeft
kwetsbare gemeenschappen te ondersteunen door het verstrekken van veilig drinkwater,
sanitaire voorzieningen, evenals andere ontwikkelingsdiensten voor de gemeenschap, zoals
onderwijs. Kurisanani St. Joseph's wordt ondersteund door Kinderfonds MAMAS.

Evaluatie rapport Zvid-Afrika Vuwani 2024

Op zondag 29 september is het MCC-team in Vuwani welkom geheten door Kurisanani St.
Joseph's. We werden hartelijk ontvangen tijdens een kerkdienst, waarna er een bijeenkomst
was met belanghebbenden als de chief en mensen van het Department of Health.

Het MCC-team bestond uit elf leden uit Nederland: Ines von Rosenstiel (medisch missieleider,
kinderarts), Dorien Jacobs (organisatorisch missieleider, kinderverpleegkundige), Judith Desel
congresorganisator), Felix Dikken (kinderarts), Caroline Groenewegen (huisarts), Patrick
Nomden (verpleegkundige), Annette Stallinga (verpleegkundige in opleiding), llse Tomassen
(acupuncturist), Judit Wesseling (kinderarts), Sabine Zoethout (kinderverpleegkundige), Toine
Janssen — Van Der Nooij (huisarts).

Van 30 september t/m 4 oktober heeft het team 1146 kinderen medisch onderzocht en
behandeld. Waarvan 12 kinderen met een lichamelike en/of geestelijke beperking.

De kinderen waren in de leeftijd van 0 tof 12 jaar. Naast de zorg aan deze kinderen, is er ook
gezondheidsvoorlichting gegeven aan de caretakers. De checks zijn uvitgevoerd in Vuwani,
de kinderen en hun gezinnen kwamen van verschillende basisscholen en dorpen in de
omgeving van Vuwani.

Van de 1146 kinderen waarbij bloed geprikt is, had 27 % bloedarmoede. Er kwam best wat
ondervoeding voor (7 % ondergewicht, 23 % te klein voor leeftijd, 2 % gewicht te weinig voor
lengte). Er kwamen veel acute worminfecties voor (22 %). En bijna de helft van de kinderen
werd preventief ontwormd (48 %). Ondanks dat er landelijke ontwormingsprogramma'’s zijn,
bereiken deze de kinderen onvoldoende.

Er ziin verschillende diagnoses gesteld tijdens de missie, zoals cariés (149 kinderen),
keratoconjuctivitis (39 kinderen), longontsteking (30 kinderen), diverse huidafwijkingen (85
kinderen), schurft (36 kinderen) en pathologisch hartruis (3 kinderen). Daarnaast liet 2 % van
de kinderen symptomen zien die passen bij vitaminetekort. Er zijn 12 kinderen gezien met een
lichamelijke en/of geestelijke beperking.

Er zijn 45 kinderen verwezen naar omringende ziekenhuizen, in goed overleg met de lokale
nurses. Daarnaast zijn er nog 11 kinderen verwezen, die worden opgevolgd door de mama'’s
van Kurisanani St. Joseph's.

Het MCC-team is erg dankbaar voor de samenwerking met Father Gregory, Father Chiris,
Father Arizen en Baphly Masumu. Zij hebben alles tot in detail voorbereidt. Hierbij hebben ze
steun ontvangen van Sylvia vanuit Kinderfonds MAMAS. Samen met hen, de lokale vrijwilligers
en nurses van de klinieken, is deze missie tot een succes geworden!

Voor deze missie is door bevilogen vrijwilligers in Nederland geholpen door het inzamelen van
honderden tandenborstels en stickers en het maken van veel honderden gebreide mutsjes!
Ook is er geld gedoneerd en ingezameld voor extra nazorgtrajecten indien nodig. We zijn
ontzettend blij met alle ontvangen steun!



